
1NT, hoe verder?

Een 1NT-opening is zeer nauwkeurig omschreven. Het belooft:

1. 15-17 punten met een 4432, 4333 of 5L332 verdeling (L = lage kleur *)

2. Dus: geen renonce, geen singleton en niet twee doubletons

3. Dus: geen 5-4 verdeling. De vier resterende kaarten zijn dan 2-2, 3-1 of 4-0 verdeeld. 

* Tegenwoordig leert men dat je ook een 5-kaart hoog mag hebben in een 1NT-opening. Ik vind dat 
onverstandig omdat je dan wel duidelijkheid geeft in het aantal punten dat je hebt, maar de 
verdeling van je kaart is onduidelijk.

Na de 1NT opening heeft partner het voor het zeggen. Partner weet of de manche er in zit (samen 
25 punten of meer), er niet in zit (samen minder dan 25 punten) of dat de manche er in zit wanneer 
de 1NT-openaar maximaal is. Partner bepaalt ook de troefkleur. De crux is wel dat de 1NT-openaar 
de leider wordt. Je wilt niet dat de honneurs op tafel liggen te pronken zodat de tegenpartij 
makkelijker het juiste tegenspel vindt. Een bieding met de Jacoby conventie als voorbeeld:

   1NT
2♥ 

2♦
pas

Oost heeft minstens een 5-kaart ♥ en kan zelfs 0 punten hebben. Het is in dat geval 
beter om troef te spelen. Lengteslagen in ♥ maken, is in NT onwaarschijnlijk, je 
komt niet in de dummy.

Ook wanneer de partner van de 1NT-opening één of twee 4-kaarten hoog heeft wil je dat 1NT-
openaar de leider wordt.

   1NT
2♥ 

2♣
?

Met een 4-kaart ♥ mee kan oost de manche bieden (10 punten of meer) of 
onderzoeken of de ♥-manche er in zit door 3♥ te bieden (8/9 punten). De 1NT-
openaar wordt de leider, en het bezit blijft voor de tegenpartij verborgen.

♠ AB84
♥ H876
♦ AH
♣ B82

♠ V732
♥ 2
♦ B875
♣ HV107

Dit is spel 17 van woensdag 24 september, de oost-west handen zijn
voor het gemak omgedraaid.

   1NT
2♥ 

2♣
?

Het bieden van de tegenspelers gaat zoals hierboven beschreven. Helaas heeft oost 
geen 4-kaart ♥ maar wel een 4-kaart ♠. Hoe geef je dat dan aan?

Aan onze tafel bood oost 2♠. Oost legt uit (na het spelen) dat dit een 4-kaart ♠ belooft. Dit bod is 
niet juist om twee redenen. Ten eerste geeft oost met 2♣ aan dat er één of twee vierkaarten hoog in 
de hand zitten. West geeft aan dat daar een 4-kaart ♥ zit. Oost kan niet steunen en moet dus de 
andere 4-kaart hoog hebben, dus ♠. Oost hoeft dus niet met 2♠ te melden dat er een 4-kaart ♠ zit. De
tweede reden is dat je liever de 1NT-openaar als leider ziet. 

   1NT
2♥ 
3♠

2♣
2NT
pas

Het enige juiste bod voor oost is dan ook 2NT (met 8/9 punten) . De openaar weet 
dat er dan een 4-kaart ♠ zit en kan 3♠ bieden met een minimale hand of 4♠ met 17 
punten.

Heeft oost 10+ punten, dan is 3NT het juiste bod. West weet dan dat de manche er in zit en ziet ook 
of er een ♠-fit is. West zal dan 4♠ bieden of 3NT laten staan. De 1NT-openaar speelt dus altijd.

Beide handen hebben geen 5-kaart. Het spelen van een NT-contract zal lastig worden. Je moet vaak 
lengteslagen maken. Met deze handen is dat lastig, een troefcontract speelt dan makkelijker. Het 
gaat om kaartwaardering. Met lange kaarten kun je makkelijker enthousiast zijn.
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Aan de bar word ik aangesproken over de gespeelde contracten van spel 7.

♠ H104
♥ HV9
♦ H93
♣ A875

♠ B85
♥ 874
♦ A64
♣ VB96

West heeft 15 punten en een verdeelde hand en opent 1NT. Oost 
heeft 8 punten en zal dan 2NT bieden. Dat is ook 5x gedaan. 4x 
speelt west 1NT. Daar heeft oost nagelaten om 2NT te bieden. Of is 
dat een doordachte keuze?

Als de openaar 17 punten heeft dan zijn er samen 25 punten. Je kunt dat onderzoeken met 2NT. 
Oost kan ook denken dat de hand geen extra lengteslag op zal leveren, en de hand iets afwaarderen. 
3NT is dan niet haalbaar en dan kun je het beste zo snel mogelijk passen. 

Ik vind dat je met de oosthand mag passen. Met een 4333 verdeling, dus zonder lengte, kun je één 
punt mag afwaarderen. Mijn gesprekspartner kon ik daar moeilijk van overtuigen. Vandaar deze 
nakaarten:-).

Daarna moest ik ook nog even uitleggen hoe Caroline en ik in een 1NT-contract, te spelen door 
oost, kwamen. Dat werkt op dezelfde manier. De westhand heeft 15 punten, maar door de 4333 
verdeling trekken we één punt af. West verkoopt zijn hand als 14 punten en opent 1♣. Oost biedt 
met deze hand 1NT (6-9 punten en een 4+-kaart ♣**). 

De conclusie is dat 3NT niet haalbaar is, en dan is PAS het beste. In dit geval speelt wel de zwakke 
hand en komen de meeste punten in de dummy te liggen. Dit komt niet vaak voor maar ik heb de 
voorkeur om op 1-niveau te spelen. Zeker wanneer 2NT down gaat en 1NT er wel inzit. Op dit spel 
zit 2NT er in en is het geen probleem.

Één paar speelt 2♣ in west. Daar heeft west dus ook 1♣ geopend. Dat is bij de meeste spelers 
minstens een 2-kaart. Omdat je als oost maar vier ♣-kaarten hebt is het niet verstandig om 2♣ te 
antwoorden. Voor je het weet, speel je in een 4-2 ♣-fit en dat heb ik regelmatig gezien. Oost kan 
niet veel introevers maken omdat in alle kleuren drie keer moet worden bijgelopen. Bovendien 
betaalt 1NT net zo veel als 2♣ maar je hoeft maar 1 slag minder te halen. Bied daarom gewoon 
1NT.

** Oost heeft geen 4-kaart ♦, geen 4-kaart ♥ en geen 4-kaart ♠, anders had oost deze wel geboden. 
Oost heeft dus minstens een 4-kaart ♣.

Als afsluiting nog een grappige toevalligheid. Op spel 11 van 15 oktober opent Caroline met 1♣. 
Dat is bij ons minstens een 3-kaart (en in 75% van de gevallen zelfs meer). Mijn rechter 
tegenstander biedt 4♠ en ik moet uitkomen. Ik kom uit met ♣2. We komen, volgens afspraak, altijd 
uit met de hoogste kaart in de kleur van partner. Caroline neemt ♣A en speelt ♣ terug waardoor ik 
een introever kan maken. De conclusie is duidelijk. Wanneer ♣2 de hoogste in de geboden kleur is, 
dan is het dus een singleton.

♣ V854 Op spel 21 van 8 oktober heb ik (oost) 1♣ geopend. Zuid biedt 4♠. 
Caroline komt uit met ♣2. In noord wordt ♣4 gelegd en ik speel ♣B.
In zuid wordt ♣9 gelegd en ik mag de slag houden.  Ik denk na en ik
kan de verdeling niet visualiseren. Ik mis ♣A109. Zitten die in zuid 
dan kan rustig ♣A gezet worden, ♣V109 is nog een goede opvang. 

♣ 2 ♣ HB763

♣ ???

Mijn conclusie is dat zuid een singleton heeft en ik besluit met een andere kleur terug te komen. Dat
is natuurlijk niet goed. De ♣2 uitkomst is de hoogste in de geboden kleur en kan alleen een 
singleton zijn, wat zuid ook doet om je te misleiden. Vertrouw altijd je partner, mea culpa.
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